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PROJEKTE UND BEISPIELE

Evangelisches Altenzentrum in Oerlinghausen: Therapie-

Das Evangelische Altenzentrum liegt im Kern der
Bergstadt Oerlinghausen am FuBe des Teutoburger
Waldes. Wegen der topografischen Gegebenheiten
wurde die Einrichtung in einen Hang gebaut. Das
Haus liegt mit der Frontseite an einer qut befahre-
nen Durchfahrtsstrafe und mit der Riickseite an
einem ansteigenden Waldhang.
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P> Die cirka 4.000 Quadratmeter Gartenanlage
an der Hangseite — mit einem Hohenunter-
schied von bis zu fiinf Metern — wird durch
einen Zaun eingefriedet. Diese Flédche bestand
vor dem Umbau lediglich aus Rasen und einer
Terrasse, die aber kaum genutzt wurde. Es
fiihrte ein Gehweg durch den Garten, an dem
wenige Sitzbinke aufgestellt waren. Auch die
nachtriglich gepflanzten Bédume konnten die
riesige, ansteigende Rasenfldche optisch nicht
strukturieren.

Insgesamt wirkte die Auflenanlage eher
trist und bot keinen Anreiz, sich eigenstindig
mit den Gegebenheiten der Natur und den
Jahreszeiten zu beschéftigen. Auch die feh-
lenden Riickzugsmoglichkeiten hinderten die
Bewohner und Besucher daran, ungestort Zeit
im Garten zu verbringen. Durch diese Rah-
menbedingungen konnte das Potenzial des
Grundstiickes leider nicht in die therapeuti-
sche Arbeit des Altenzentrums eingebaut
werden.

Neugestaltung

Aus der »pflegeleichten« und zum Teil »steri-
len« AuBlenanlage sollte ein Garten entstehen,
in dem sich die Menschen mit demenziellen
und / oder korperlichen und psychischen Be-
eintrachtigungen frei, sicher und geschiitzt
bewegen konnen. Gleichzeitig sollten alle
Sinne — Horen, Riechen, Schmecken, Sehen,
Tasten — auf natiirliche Weise angesprochen
werden. Entstehen sollte ein Sinnesgarten, der
dem Bewohner zum eigenstindigen Verwei-
len ohne Einschriankungen zur Verfligung
steht. Der neue Garten erhielt ein in sich ge-
schlossenes, untergliedertes Wegesystem, das
den Bewegungsdrang der Bewohner bertick-
sichtigt.

Die gesamte Planung besteht aus zwei Teilen:
Ein intensiver Bereich mit einer Serpentinen-
anlage und ein extensiver Bereich mit wasser-
gebundener Wegedecke und Wildblumenwie-
se. Die besondere Gelidndesituation des
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und Sinnesgarten am Hang

Grundstiicks — schmal und lang — stellte eine
hohe Herausforderung fiir den Planer dar. Im
sehr steilen Abschnitt mit Hohendifferenzen
bis zu fiinf Meter und einem schmalen Grund-
stiickszuschnitt wurden die Wege als Serpen-
tinen angelegt. Ein Weg am Fuf} des Hangs
verbindet an zwei Punkten die Serpentinen.
Diese fiihren auf den Hohenweg, der parallel
zum Weg verlduft. So konnte im steilen Gar-
tenabschnitt ein Rundweg entstehen, der viel-
faltige Ein- und Ausblicke ermdglicht, aber
auch den Bewohner nach seinen individuellen
Féhigkeiten in die Lage versetzt, den Garten
fiir sich zu entdecken.

Da bei demenziell erkrankten Menschen
hiufig das rdumliche Wahrnehmungsvermo-
gen eingeschrinkt ist, konnen Farb- und Ma-
terialwechsel des Wegebelages die Bewohner
verunsichern und beunruhigen. Daher wurde
das Wegesystem grundsitzlich reduziert ge-
staltet. Ein Teil des Wegesystems fiihrt als
wassergebundener Weg in den extensiven
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Gartenabschnitt. Durch einen Materialwech-
sel ist eine natiirliche Barriere entstanden, die
die Menschen mit Orientierungsschwierigkei-
ten »unterschwellig« in den kleineren Garten-
abschnitt fiihrt.

Bepflanzung

Die neue Bepflanzung trédgt zur jahreszeitli-
chen Orientierung bei. Ein wechselndes Spek-
trum von Bliitenfarben, Geriichen, Laubfor-
men und -farben bildete ein wichtiges Kriteri-
um fiir die Pflanzenauswahl. Einige Pflanzen-
arten oder Gemeinschaften haben fiir die
meisten Menschen unserer Klimazone seit ih-
rer Kindheit einen Symbolwert fiir bestimmte
Jahreszeiten.

Die Beetflichen zwischen den Serpentinen
sind intensiv gestaltet und bepflanzt worden.
So geht der Gartenbesucher durch ein »Blii-
tenmeer«. An den Sitzflichen steht eine
Vielzahl an Duftpflanzen, wodurch ein Ver-
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Girten und Grin

weilen noch angenehmer wird. Erhohte
Pflanzflichen aus Natursteinblocken erfiillen
die Funktion von Hochbeeten. So kénnen die
Bewohner, ohne sich biicken zu miissen, den
Garten haptisch erleben.

Der zweite Themenbereich im Garten ist
der Pfliick- und Naschgarten. In einer groflen
Wildblumenwiese wurden verschiedene Obst-
bdume und Striducher so angeordnet, dass man
die Friichte vom Wegesrand naschen kann.
Dieser extensive Naturbereich ist zu jeder
Jahreszeit einen Besuch wert. Im Sommer
sind Schmetterlinge und Bienen zu beobach-
ten, zur Erntezeit Vogel, die manchmal
schneller sind als der Mensch. Auch Rehe aus
dem nahen Wald kommen zu Besuch und bie-
ten eine wunderschone Moglichkeit der Na-
turbeobachtung.

Sitz- und Ruhebereiche

Sitz- und Ruhebereiche sind sowohl im Schat-
ten als auch in der Sonne angelegt worden.
Ein grofler zentraler »Dorfplatz« wird zum
Treffen und Kommunizieren genutzt. Nie-
mand muss allein unter dem groflen farbigen
Sonnenschirm sitzen. Der Platz dient im Som-
mer fiir Veranstaltungen wie Grillabende und
Sommerfeste, im Winter als idealer Standort
fiir einen groBen Weihnachtsbaum. Hier flie-
Ben auch kleine Wasserquellen, die aus der
Natursteinwand entspringen.

Im Garten befinden sich zusitzlich kleinere
laubenartige Sitzmoglichkeiten, wohin sich
der Bewohner zuriickziehen und dennoch die
Umwelt erleben kann. So finden die Bewoh-
ner immer ein ruhiges Plidtzchen, um sich mit
ihrem Besuch ungestort unterhalten zu kon-
nen. Bemerkenswert sind auch die verschie-
denen Aussichtsmoglichkeiten in den Garten
oder in den historischen Ortskern — schnell
hat jeder Bewohner seinen Lieblingsplatz ge-
funden.

Der Sinnesgarten ist nicht nur fiir die Heim-
bewohner und ihre Angehdrigen gedacht, ge-
wiinscht ist auch die Offnung nach auBen.
Mitarbeiter und Biirger konnen sich hier ent-
spannen. Einladungen an Kindergirten und
Schiilergruppen im Rahmen einer botani-
schen Exkursion fiithren in Verbindung mit der
Begegnung élterer Menschen zu zwischen-
menschlichen Kontakten, welche die Bewoh-
ner ausgeglichen und offener werden lassen.

]

201



